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Medlemsbrev maj 2022

Huvudstyrelsen

Vilken harlig tid for orientering och cykling i skog och mark. Det ar torrt och fantastiskt vader. Hoppas
att ni tar er tid att njuta av tillvaron.

Vi har nu avslutat &ret stora arrangemang, 10MILA Orebro 2022. Ett arrangemang som genomfordes
pa ett mycket positivt satt. Vill passa pa att tacka er alla som bidrog till detta genom stérre eller
mindre insatser. Samspelet med Hagaby har fungerat jattebra och sa smaningom ska vi fordela ett
overskott som ser ut att bli bra med 50% till vardera klubben.

Vi har fatt mycket tackmail fran deltagare och féreningar. En sak manga tryckt pa ar den positiva
attityd som alla funktionarer bjéd pa. Aven om man hade mycket att géra tog man sig tid att svara pa
fragor.

Saval John Johansson (Kommunstyrelsens ordférande i Orebro) som Maria Larsson (var
Landshovding) var mycket imponerade av arrangemanget.

Vi kommer att fira detta pa nagot satt senare i host, exakt i vilken form aterkommer vi till.

Det ligger ganska mycket material fran 10MILA i Ljungstugan, framst i gamla omkladnings-rummet
och styrelserummet. Detta kommer tas bort inom de ndarmaste veckorna.

Markasparet

Kommunens arbete i Markasparet ar inte avslutat. Den gamla belysningen ar nedtagen och det &r
nygravda djupa gropar langs sparet fér kommande belysning. Kommunen har dnda 6ppnat sparet i
befintligt skick.

Men Almby IK avser inte, i nulaget, att bedriva organiserad verksamhet i Markasparet, av
sdkerhetsskal. Beslutet ar taget av styrelsen och géller tillsvidare. Vi anser att det ar relativt daligt
avspérrade gropar och manga lutande trad for att bedriva barn- och ungdomsverksamhet i sparet
eller skogen pa ett sakert satt.

Nér det géller kommande vinter sa ar vart avtal uppsagt fran kommunens sida nar det galler att kora
spar. Vi har en pagaende forhandling, men det ser inte sa ljust ut utan risken ar att vi inte kommer
spara nasta vinter varken Markasparet eller golfbanan, tyvarr.

Kommunikationsplan
Vi har paborjat arbetet med att ta fram en ny kommunikationsplan fér Aimby IK och néasta steg
innebar det ocksa att skapa en ny hemsida (nuvarande upphér 31/12)

Utbildning
Vill paminna alla om vikten att registrera alla moten som ska in till RF-SISU. Sénd: nér, vad, hur och
vilka som var med pa motet till info@almbyik.se sa registrerar Maria in detta till RF-SISU.
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Styrelsen i Almby IK dnskar er alla en fortsatt trevlig var och férsommar!

Lasse - Valter - Lennart - Karl-Géran - Rickard - Lars P - Ulrika

Stadansvariga i Ljungstugan: A

Tank pa att notera din/er
vecka. Ev. Ian av nyckel-tagg,
eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats
dessa veckor!

Alla vi medlemmar har dock
ett ansvar att halla stugan ren
och trivsam!

v.22 Fam. Johan Andersson

v.23 Fam. Thuresson
v.24 Fam. Bjorkstedt

v.25 Valter Fall

Skid-, orientering- och l16psektionen (SOL)

Manga tavlingar, men ett lagt deltagande av almbyiter. En vild gissning ar att all energi gick at att
arrangera orienteringstavlingen 10mila. Ett lyckat arrangemang och ett stort tack till alla
funktionarer.

Korta Terrang-DM
Korta terrangen, 4km, gick i &r pd Ostansjés motionsspar. | resultatlistan hittar vi Janne Werner p& en
fin 7:e plats totalt.

Mandagstrining, Trailrun
Vilkomna att tréna med oss. Mandagar 18:00 Ljungstugan.
Vid fragor: trailrun@almbyik.se

Aktuella tavlingar
6/6, Lindesjoloppet, Storadalens SK 15/6, Gallaberget trailrun, Vretstorps IF

18/6, Froviloppet, Frovi IK 28/6, DM 5000m, Stocksaters IF (Hallsberg)

9/7, Semesterhalvmaran, LK Granslost 31/7, Dalenrundan, Brevens IF


mailto:trailrun@almbyik.se

-@ ALMBY IK
—\

Orientering

Barn- och ungdomsorientering
Under maj manad har mycket av fokus legat pa klubbens arrangemang av 10MILA. Parallellt med
detta har vi dock kunnat erbjuda vara barn- och ungdomar gemensamma klubbtraningar.

iy o N . ~ VWA /8B Extra kul att klubben kunde stilla upp med tva lag i

¢ S ungdomskavlen vid 10MILA. Alla ungdomar pa plats,

dven de som deltog i lagen, hjalpte till med olika
uppdrag under tavlingshelgen och bidrog till ett
lyckat arrangemang.

Fyra tjejer som deltog i Ungdomskavlen 10MILA2022: Lovisa
Moéller, Julia Vestman, Tea Lovén, Annie Lindkvist

Orienteringslager. Under helgen den 21-22 maj deltog nio ungdomar och tva ledare fran klubben i
ett helglager fér 13-16 aringar med 6vernattning i Kilsbergsgdrden. Ligret arrangerades av OLOF
Ungdomskommitté. P3 lagret fick alla deltagare ta del av ett program fyllt av flera roliga aktiviteter
vid sidan om perfekt orienteringstraning.
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Infor sprint DM hade klubbtraningen fokuserats pa sprintteknik med extra inlagt pass. Tavlingen ar
genomford och Almby IK fick ett antal Sprint-DM-mastare och pallplaceringar. De ungdomar som
stod hogst upp pa pallen var: Emma Lindkvist D14, Sixten Widmark H14 och Johan Alpberg H21.

Torsdagen den 9 juni planeras det for avslutning av varterminen dér den organiserade traningen for
de yngre barnen tar sommaruppehall. De nagot dldre ungdomarna kommer erbjudas fortsatt
sommartraningen med extra traningspass dar intervalltraning med Summer Trial och Milans
podngserie ingar som en del av traningsutbudet.

Vi kan nu alla orienteringsaktiva se fram emot en spannande orienteringssommar med forutom flera
fina traningstillfallen dven spannande tavlingar och stafetter, som Bagheerastafetten (som inleder O-
ringen veckan) och Ungdomens 10Mila mm. O-ringen genomfors i Uppsala under vecka 30 och
Ungdomens 10Mila gar i Ulricehamn (5-6/8).

Figur 1 Sprinttrdning Tybble maj-22. Bild pg ungdomar orange och violett grupp.

/SOL-sektionen
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Cykelsektionen

Tavlingar
Tavlingssasongen ar i full gdng med tavlingar i princip varje helg. Almby IK har ett antal aktiva

cyklister som tavlar. Vart att uppmarksamma ar Sixten Didriksson och Sixten Axmons starka debut i
forsta Swecup tavlingen Klippingracet som resulterade i en tredje respektive fjarde plats i P11-12.

Spontson INCOETERNT ez |

Aven David Stomberg och Filip Eidemar kérde bra och gick i mal p& nionde plats i P15-16 respektive
Herrar 30.

For de som vill testa pa att tavla sa ar Sérmlandsserien ett utmarkt tillfélle. | den senaste deltavlingen
i Eskilstuna sa hade Almby IK hela 13 anmalda cyklister och var tredje storsta klubb.

Internationellt sa fortsdtter Anton Birath att representera Almby IK, senast i Abu Dhabi dar han
deltog i Varldscupen i XCE. Tyvarr blev han utslagen i kvartsfinalen.

Sasongen rullar pa med ytterligare tre Swecup tavlingar i Huskvarna, Borlange samt Falun innan
midsommar.

Lager

Det finns fortfarande platser kvar till lagret i Hogbo Bruk 11-12 juni. Anmalan gér man
till: cykellager@almbyik.se. | skrivande stund ar cirka 40 personer anmalda.
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Bergslagsloppet

Bergslagsloppet genomfors den 11 september. Almby IK raknar med att medlemmar hjalper till som
funktionarer under loppet, detta ar var enskilt storsta inkomstkalla och gor sa att vi slipper sélja saker
for att finansiera verksamheten. Det finns dven behov av fler personer till samordningsgrupperna.

Det kommer mejlas ut ett frageformular som vi vill att alla besvarar. Detta ligger till grund for
planering av bemanning.

Prova-pa-tavling

Torsdagen 2 juni arrangerar vi en prova-pa-tavling for barn och ungdomar i Palsboda, ett perfekt
tillfalle att upptacka hur kul det ar att hanga pa en nummerlapp pa cykeln. Forsta start runt klockan
18:00. Det kommer finnas en enklare bana fér dom yngre och en jobbigare for dom lite aldre.
Anmalan sker pa plats.

Har behdvs det nagra foraldrar som kan hjalpa till fore och under tavlingen, dels behdvs det bandas
lite, sen behover nagra sta langs med banan samt nagon/nagra som tar tid och rdknar varv. Beroende
pa hur manga som kan hjalpa till infor tavlingen sa boérjar vi banda mellan klockan 16-17, fran cirka
17:30 behover vi kunna ta emot anmaélningar samt lamna ut nummerlappar. Hojta garna till pa
Rickard (0721-868986) om du har majlighet att bista.

/Cykelstyret

Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av juni

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hinvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se



